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@Auvergne
Menus Semaine 08

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

a ETAP E 2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine

Lundi 17 février

Mardi 18 février f’”ﬁ

Poireaux vinaigrette

by _ Dy Salade carotte & orange
Roti de porc sce tomate =  Mardi 18 février Cordon bleu végétarien
Boulgour 5 45

\ Salade carotte & orange Purée Pdt & chou-fleur
Fromage Q & T =
Fr -t de Sai n COrdon bleu Yﬁ/ ComPOte pomme 7 kakl R
K 29 Purée Pdt & chou-fleur

Compote pomme - kaki EE Q

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Mercredi 19 février

Velouté Pdt & butternut
Potatoes bu rger >
Haricots verts !
Fromage Q

Tarte aux abricots

Jeudi 20 février

Rosette & beurre B4

Emincé de dinde cajun Q %=
Riz créole

Fromage a tartiner [
Fruit de saison

Vendredi 21 février

Pomelo
Colin &
Choucroute de la mer
Pommes vapeur
Flan nappé caramel

Produit local Viandes d'origine  Menu végétarien Produit issu de Poissons issus de Viande origine EU
francaise I'agriculture biologique la péche durable

Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Allergénes
Produits & base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (expnmés en SO,), lupin, mollusques
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